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Korzystanie z ustug salonéw opalania, inaczej zwanych solariami, jest w ostatnich latach
coraz popularniejszym sposobem na uzyskanie, badz utrzymanie opalenizny przez caty rok.
Obecnie opalenizna jest traktowana jako oznaka prowadzenia aktywnosci fizycznej oraz
utozsamiana z atrakcyjnoscia, czy dbatoscig o wtasny wyglad. Solarium z racji na swa
popularnos¢ i szeroka dostepnos¢ oraz dziatanie zblizone do naturalnego swiatta

stonecznego, moze stanowic alternatywe do naturalnego opalania.

Pamietajmy jednak, Ze korzystanie z ustug salondéw opalania powinno odbywal sie

w sposob swiadomy i rozsadny.
Wybieramy salon opalania

Przede wszystkim w trosce o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo korzystajmy ze
sprawdzonych salonéw opalania, w ktorych przestrzegane sa wymagania dotyczace
maksymalnego poziomu promieniowania UV oraz wymagania dotyczace warunkow
sanitarnych. W salonie powinny by¢ dostepne dla uzytkownikow solariow gogle
ochronne, ktére jako srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ oznakowane znakiem CE.
W miejscu widocznym dla klientéw salonu powinny znajdowac sie takze informacje
dotyczace zasad bezpiecznego korzystania z solarium i prawidtowego opalania, np.
zalecenia dotyczace czasu ekspozycji, stosowania gogli ochronnych i przeciwwskazan do

opalania.

Ponadto w siedzibie ustugodawcy, w miejscu widocznym i dostepnym dla klientow musi by¢
uwidoczniony cennik sSwiadczonych ustug wraz z doktadnym okresleniem ich rodzaju
i zakresu. W przypadku sprzedazy produktow zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia,
towary te powinny by¢ bezposrednio oznaczone cena. Jezeli kupujemy jakis towar w
salonie opalania, np. krem, nalezy pamietac¢, aby wzia¢ paragon za zakupiony towar, co

moze byc pdzniej przydatne przy ewentualnej reklamacji.
Bezpieczenstwo opalania

Solarium, w przeciwienstwie do $wiatta stonecznego, ma niewatpliwie te zalete, ze
umozliwia precyzyjne dozowanie promieniowania UV o okreslonym natezeniu w okreslonym
czasie. Dlatego pierwsza decyzje, jaka powinien podjaé¢ amator sztucznego opalania jest
wybér odpowiedniego, sprawdzonego salonu, ktéry wyposazony jest w tézka opalajace,
ktore emituja promieniowanie UV o natezeniu nie przekraczajacym maksymalnego,
uznanego przez Komisje Europejska za bezpieczny, poziomu wynoszacego 0,3 W/mZ.
Ta wartosc jest rownoznaczna z poziomem promieniowania UV wystepujacym na rowniku,
w potudnie i jest wystarczajaca do skutecznego opalenia naszego ciata. Dlatego najlepiej
upewni¢ sie u obstugi solarium, czy posiadane przez nich tézka opalajace sa zgodne z

odpowiednia norma i nie emituja podwyzszonego poziomu promieniowania UV,



przekraczajacego 0,3 W/m?. W przypadku powziecia watpliwosci w tym zakresie nalezy

rozwazyc zrezygnowanie z korzystania z ustug takiego salonu opalania.

Nie dajmy sie nabra¢ na krzykliwe hasta reklamujace ustugi opalania w rodzaju ”turbo-
solarium”, ,super-solarium”, ,super lampy”, ,Uwaga! Nowe, mocne lampy” itp. Nie
szukajmy takze salondéw opalania, gdzie zapewnia sie nas o osiagnieciu szybkich,
zadowalajacych rezultatow w krotkim czasie. Rzetelny salon opalania powinien byc
wyposazony w tozka opalajace, w ktorych lampy emituja promieniowanie UV

nieprzekraczajace ustalonego poziomu.

Dermatolodzy ostrzegali od wielu lat, Ze nie ma czegos takiego jak bezpieczna opalenizna i
najnowsze dane potwierdzaja te doniesienia. Promieniowanie ultrafioletowe zostato
sklasyfikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako kancerogenne, czyli zwiekszajace
ryzyko rozwoju nowotworu. Promieniowanie ultrafioletowe pochodzace zaréwno ze stonca,
jak i urzadzenia opalajacego moze spowodowac takze uszkodzenia skory lub oczu, ktore
moga by¢ nieodwracalne. Skutki biologiczne zalezg zaroéwno od jakosci promieniowania jak

i od indywidualnej czutosci naszej skory, czyli tzw. fototypu skory.

Na kazdym tozku opalajacym powinno by¢ takze umieszczone ostrzezenie: Promieniowanie
UV moze powodowac uszkodzenia oczu i skory, takie jak starzenie sie skory i w
konsekwencji rak skory. Czytaj uwaznie instrukcje. Nos gogle ochronne. Niektore leki i

kosmetyki mogq zwiekszac wrazliwosc¢ na opalanie.
Co to jest fototyp skory?

W zaleznosci od typu skory ludzie bardzo réznie reaguja na promieniowanie stoneczne. Aby
prawidtowo korzysta¢ z dobrodziejstw stonca, czy solarium nalezy znac¢ swdj typ skory. U
ludzi mozna wyrozni¢ szes¢ typow skory, ktore zalezne sa od rasy i ekspozycji na
promieniowanie UV.

Ponizej przedstawione zostaty cechy charakterystyczne ludzi, ktére warunkujg ich

przynaleznos¢ do okreslonego fototypu skory oraz reakcje skorne, ktore wystepuja po

pierwszej w danym roku ekspozycji na Swiatto stoneczne.

Typ Cechy charakterystyczne Rodzaj reakcji na swiatto stoneczne

Blada biata skora, czesto piegi, ) )
o _ Zawsze ulega oparzeniom, trudno sig
I niebieskie, zielone lub piwne oczy,
opala
wtosy blond lub rude

Blada skora, niebieskie lub zielone |tatwo ulega oparzeniom, trudno sie

oczy opala

i Ciemniejsza biata skora Opala sie po poczatkowym oparzeniu




v Jasnobrazowa skora Oparzenia minimalne, opala sie tatwo

) Rzadko ulega oparzeniom, tatwo i mocno
\' Brazowa skora )
sie opala

) ) Nigdy nie ulega oparzeniom, zawsze sie
Vi Ciemnobrazowa lub czarna skora
mocno opala

Zrodto: Fitzpatrick TB: The validity and practicality of sun-reactive skin types | through VI. Arch Dermatol
124(6): 869-71 (1988).

Harmonogram opalania

Przed skorzystaniem z solarium dobrze jest poznac swéj wtasny fototyp skory. Mozna tego
dokona¢ na podstawie wypetnianej w salonie opalania ankiety wstepnej, ale bardziej
precyzyjne jest dokonanie pomiaru chwilowej odpornosci skory na promienie
ultrafioletowe za pomoca specjalistycznego urzadzenia - melanometru. Mozliwos¢ taka
oferuja coraz czesciej profesjonalne salony opalania. Po okresleniu naszego fototypu skory
pracownik salonu opalania powinien stworzy¢ nam indywidualny harmonogram opalania, w
ktorym okreslone beda: liczba wizyt w solarium oraz odpowiednie czasy opalania

uzaleznione od wtasciwosci skory i stopnia jej wstepnego przygotowania.

W trosce o wtasne zdrowie nalezy przestrzegaé okreslonych w harmonogramie zalecen
dotyczacych czasu ekspozycji oraz przerw miedzy poszczegolnymi wizytami w solarium.
Dlatego nie nalezy opala¢ sie naturalnie i korzystac z urzadzenia opalajacego tego samego
dnia, zaleca sie takze, aby pomiedzy dwiema pierwszymi ekspozycjami uptyneto co

najmniej 48 godzin.
Przygotowanie ciata do opalania

Przed rozpoczeciem opalania nalezy doktadnie usunaé z ciata wszelkie kosmetyki oraz
zdjac¢ bizuterie. Nie nalezy stosowac takze zadnych filtrow przeciwstonecznych lub
produktow, ktore moga przyspiesza¢ opalanie. Zaleca sie natomiast skorzystanie z
kosmetykdw przeznaczonych specjalnie do uzycia w trakcie i po opalaniu w solarium. Sa to
najczesciej balsamy, zele, czy tez kremy, ktére maja na celu odzywi¢ i nawilzy¢ skore,

ktora po opalaniu jest czesto wysuszona i moze potrzebowac odpowiedniej pielegnacji.
Srodki ostroznosci

Podczas korzystania z solarium nalezy zawsze uzywac okularow ochronnych, w ktore
powinien by¢ wyposazony kazdy salon opalania. Zaréwno szkta kontaktowe, jak i zwykte
okulary ochronne nie zapewniaja wtasciwej ochrony oczu przed promieniowaniem UV.

Nalezy takze ostoni¢ wrazliwe na promieniowanie UV czesci ciata.



Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia opalajacego, jesli filtry lamp opalajacych stosowanych
w tozku opalajacym sa uszkodzone lub zostaty zdemontowane, a takze kiedy uszkodzony
jest licznik czasu opalania, ktory po okreslonym przez obstuge salonu czasie powinien
automatycznie wytaczy¢ solarium. Korzystanie z niesprawnego tozka opalajacego moze w

takiej sytuacji doprowadzi¢ do powaznych w skutkach oparzen ciata.

Jezeli w ciagu 48 godzin po pierwszej sesji korzystania z urzadzenia opalajacego
zauwazymy wystapienie nieoczekiwanych skutkow ubocznych, takich jak: swedzenie lub
zaczerwienienie skory, nalezy zasiegna¢ porady lekarza przed kolejnym skorzystaniem z

ustug solarium i naswietlaniem ciata promieniami UV.
Przeciwwskazania do opalania

Naswietlanie skory promieniowaniem UV moze zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na raka
skory, zatem zaleca sie, aby z ustug salondéw opalania nie korzystaty osoby posiadajace
wiecej niz 16 pieprzykow na ciele (o srednicy 2 mm lub wiekszej), a takze osoby
posiadajace asymetryczne pieprzyki o Srednicy wiekszej niz 5 mm o zmiennej pigmentacji i
nieregularnych brzegach. Z urzadzania opalajacego nie powinny takze korzysta¢ dzieci i
mtodziez ponizej 18 roku zycia poniewaz naswietlanie skory promieniowaniem UV w
mtodym wieku moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na raka skory w

pozniejszym okresie zycia.

Niektore choroby lub skutki uboczne stosowania niektorych lekow moga byc spotegowane
przez ekspozycje na promieniowanie UV. Dlatego z solarium nie powinny korzysta¢ osoby
z odbarwionymi miejscami na skorze (chorujacy na bielactwo), cierpiace na raka skory, po
przebytym raku skory, a takze z chorobami tarczycy, nadci$nieniem tetniczym oraz
zaburzeniami krazenia. Przed skorzystaniem z solarium nie nalezy takze spozywac
dostepnych bez recepty preparatow i ziot zawierajacych dziurawiec, ktory ma wtasciwosci
fotouczulajace. W przypadku watpliwosci, czy zazywane przez nas leki lub suplementy
diety moga powodowac zwiekszong wrazliwos¢ skory na promieniowanie UV, nalezy

skorzystac z porady lekarza lub skonsultowac sie z farmaceuta.

Z uwagi na bardzo matg ilos¢ pigmentu w skdérze z ustug salonu opalania nie powinny
korzysta¢ osoby naturalnie rude i posiadajace duza ilos¢ piegdw na skorze, a takze osoby

genetycznie bardzo podatne na oparzenia stoneczne.
Skutki opalania

Promieniowanie UV ma wptyw na synteze przez nasz organizm witaminy D. Witamina D ma
korzystny wptyw na uktad nerwowy, miesniowy i immunologiczny. Ponadto umiejetnie
dozowane promieniowanie UV odgrywa duza role w leczeniu szeregu schorzen
dermatologicznych, neurologicznych i uktadu kostno-miesniowego. Nalezy jednak

zaznaczyc, ze leczenie promieniami UV powinno sie odbywac¢ pod kontrola lekarza i w
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osrodku medycznym, w ktdérym stosowane sa specjalistyczne urzadzenia, a nie w salonie

opalania.

Z drugiej strony tak bardzo pozadana przez uzytkownikow solariow opalenizna jest w
rzeczywistosci  skutkiem reakcji obronnej organizmu na naswietlanie  skory
promieniowaniem UV. Wytwarzany przez skore barwnik - melanina - absorbuje i odbija

promienie UV, a jej nagromadzenie w skorze skutkuje brazowa opalenizna.

Ekspozycja na promieniowanie UV powoduje przedwczesne starzenie sie skory poniewaz
niszczy wtokna kolagenowe, zmniejszajac tym samym elastycznos¢ naszej skory i
powodujac powstawanie nowych zmarszczek i pogtebianie juz istniejacych. W wyniku
opalania na skorze (gtownie na twarzy, dtoniach i dekolcie) moga pojawic¢ sie trwate
przebarwienia i pieprzyki. Najbardziej niebezpiecznym skutkiem opalania jest natomiast

zwiekszone ryzyko zachorowania na raka skory - czerniaka.

Czesta potrzeba chodzenia do solarium i systematyczne zwigkszanie czasu opalania moze
Swiadczy¢ o powstaniu uzaleznienia zwanego tanoreksja, ktore polega na ciagtej checi
bycia opalonym. Tanorektyk to osoba, ktéra odczuwa potrzebe czestego przebywania na
stoncu lub w solarium, ma ciagte wrazenie, ze jest blada, podczas, gdy jej skora moze byc
silnie opalona. Leczenie tego rodzaju uzaleznienia wymaga wizyty w specjalistycznym

osrodku terapii uzaleznien oraz konsultacji z psychologiem i psychoterapeuta.
Dziatania Inspekcji Handlowej na rynku ustug opalania

Inspekcja Handlowa na biezaco monitoruje rynek ustug opalajacych. W Il kwartale 2011
roku kontrole urzadzen opalajacych zostaty przeprowadzone na terenie wojewodztw:
podlaskiego, pomorskiego, $laskiego, matopolskiego, lubelskiego, wielkopolskiego,
zachodniopomorskiego i mazowieckiego. W ramach kontroli sprawdzono 69 urzadzen
opalajacych. Jedynie 15 z nich (22 proc. skontrolowanych) zapewniato bezpieczny poziom
promieniowania, nieprzekraczajacy 0,3 W/m?2. Pozostate urzadzenia emitowaty
promieniowanie ultrafioletowe, ktorego poziom byt wyzszy i tym samym stwarzat
zagrozenie dla bezpieczenstwa konsumentow. Najwiekszy stwierdzony w wyniku kontroli
poziom promieniowania wyniost 1,5 W/m2, czyli az pieciokrotnie przekraczat dopuszczalng

norme.

W | kwartale 2013 r. kontrole urzadzen opalajacych (solariow) zostaty przeprowadzone
przez osiem wojewodzkich inspektoratow Inspekcji Handlowej: kujawsko-pomorskiego,
lubuskiego, Swietokrzyskiego, todzkiego, warminsko-mazurskiego, opolskiego,
podkarpackiego i dolnoslaskiego. Celem tych kontroli byto sprawdzenie czy urzadzenia
stuzace do opalania skory, wykorzystywane w punktach ustugowych, sa bezpieczne pod

wzgledem poziomu emitowanego promieniowania UV i czy w celu zapewnienia wtasciwego



poziomu bezpieczenstwa korzystania z ustug opalania w zaktadach swiadczacych te ustugi

znajduja sie odpowiednie ostrzezenia oraz srodki ochrony oczu (gogle ochronne).

Kontrolami objeto 66 zaktadow ustugowych, w tym salony kosmetyczne, fryzjerskie czy

masazu, Swiadczace ustugi opalania.

tacznie skontrolowano 103 urzadzenia opalajace, w tym: 92 solaria poziome i 12 kabin

opalajacych.

W przypadku 39 urzadzen (38 proc. skontrolowanych) stwierdzono brak oznakowania
ostrzezeniem: Promieniowanie UV moze powodowac uszkodzenia oczu i skory, takie jak
starzenie sie skory i w konsekwencji rak skory. Czytaj uwaznie instrukcje. Nos gogle

ochronne. Niektore leki i kosmetyki mogq zwiekszac wrazliwos¢ na opalanie.

Ogledziny 4 skontrolowanych urzadzen opalajacych wykazaty brak oznakowania znakiem
CE, natomiast w jednym przypadku stwierdzono brak dostepnosci dla uzytkownikéw gogli
ochronnych. W 36 solariach (35 proc. skontrolowanych), w wyniku przeprowadzonych
przy pomocy solarymetru badan organoleptycznych stwierdzono przekroczenie
dopuszczalnego poziomu promieniowania UV. Stwierdzone poziomy promieniowania UV
oscylowaty w granicach od kilkuprocentowego do blisko 3,5-krotnego przekroczenia

dopuszczalnej normy wynoszacej 0,3 W/m?.

W przypadku potwierdzenia, ze w danym solarium zostat przekroczony dopuszczalny
poziom promieniowania UV, Wojewddzki Inspektor Inspekcji Handlowej wnioskowat o
podjecie dziatan naprawczych (wymiana lamp lub dostosowanie tozka opalajacego do

wymagan normy). Przedsiebiorcy dobrowolnie usuneli nieprawidtowosci.

W poréwnaniu z wynikami kontroli solariow przeprowadzonej w Il kwartale 2011 r.
stwierdzono znaczna poprawe bezpieczenstwa na rynku ustug opalajacych poniewaz
odsetek tozek opalajacych, w ktérych stwierdzono przekroczenia poziomu promieniowania
UV spadt z 78 proc. do 35 proc., tj. o 43 pkt. proc. Nalezy jednak podkresli¢, ze w dalszym
ciagu ponad jedna trzecia skontrolowanych salonow opalania stosuje tozka opalajace

emitujace zawyzony poziom promieniowania UV.
Gdzie szuka¢ pomocy?

W przypadku zastrzezen co do bezpieczenstwa urzadzen opalajacych nalezy powiadomic

wtasciwy miejscowo wojewodzki inspektorat lub delegature Inspekcji Handlowej.

Peten wykaz wojewddzkich inspektoratow Inspekcji Handlowej oraz ich delegatur wraz

z danymi kontaktowymi dostepny jest w serwisie internetowym UOKiK pod adresem:

http://uokik.gov.pl/wazne adresy.php?pytanie=595#faq595.



http://uokik.gov.pl/wazne_adresy.php?pytanie=595#faq595

Natomiast skargi dotyczace stanu sanitarnego salondéw opalania nalezy zgtaszac do

wtasciwej miejscowo wojewaddzkiej lub powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Wykaz wojewodzkich i powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wraz z ich danymi
kontaktowymi znajduje sie w serwisie internetowym Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

pod adresem:

http://www.gis.gov.pl/?lang=pl&go=content&id=29
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