Rozktad jazdy Forum Aktywnego Seniora

Poniedziatek

Jak randkowaé po 60-tce?

W poniedziatek, 16 listopada naszym gosciem bedzie Joanna Keszka - trenerka kreatywnego seksu,
edukatorka seksualna, pisarka scenariuszy erotycznych, a takze autorka i prowadzgca programu
edukacyjnego dla dorostych ,Szkota Seksu Joanny Keszka” w Planete +. Jest takze autorka poradnikéw i
ksigzek o seksie: ,Grzeczna to juz bytam”, ,Potega Zabawnego Seksu”. Na temat seksu pisze réwniez na
portalu www.barbarella.pl. Prowadzi tez autorskie warsztaty i szkolenia w catej Polsce.

Zaproszona przez nas ekspertka przygotuje wystgpienie pt. , Libido nie idzie na emeryture. Jak randkowac po
60-tce bez fatki starego erotomana?”

Opowie wdowom i wdowcom, w jaki sposdb szukaé¢ nowych relacji i jak je budowac. Poruszy takze inne
zagadnienia istotne dla senioréow: ,Jak przetamad wstyd przed pierwszym zblizeniem?” oraz ,,Gdy partner
odchodzi a potrzeby zostajg - zycie seksualne w pojedynke”.

Wtorek

Rafat Maserak - taniec to jego pasja

i sposdb na zycie

We wtorek, 17 listopada spotka sie z Wami Rafat Maserak - tancerz, reprezentant najwyzszej,
miedzynarodowej klasy tanecznej S, instruktor, artysta, a takze kucharz. Jest trzykrotnym vice-Mistrzem
Polski w taicach latynoamerykanskich i standardowych, a takze zwyciezcg i finalistg wielu turniejow
zagranicznych, miedzy innymi: ,,Gold Master” we Wtoszech, ,, Paris Open” we Francji, ,Austrian Open” w
Austrii, ,Russian Open” w Rosji.

Duzg popularnos¢ przyniést mu udziat w ,,Tancu z gwiazdami”. Od pierwszej edycji partnerowat najwiekszym
gwiazdom. W X edycji programu zostat zwyciezcg w parze z Anng Muchg, zas w Xl edyc;ji - z Julig Kaminska.

Drugiego dnia Forum Aktywnego Seniora Rafat Maserak przygotuje wystgpienie pt. ,Nogi, nogi roztariczone,
czyli szalona aktywnos¢ w kazdym wieku”. W czasie spotkania online o godzinie 12, opowie Wam miedzy
innymi o tym co daje taniec i dlaczego na nauke tanca nigdy nie jest za pdzno. Przyblizy réwniez informacje
na temat tego jakie partie ciata rozwija taniec, a jakie obcigza.

Sroda

Jak sporzadzi¢ testament

i zatatwi¢ odwrdcong hipoteke?

Trzeciego dnia naszych zdalnych spotkan skupimy sie na tematach dotyczgcych prawa. Gosciem srodowej
(18 listopada) transmisji bedzie Piotr Wédkowski - radca prawny i cztonek Okregowej I1zby Radcéw Prawnych
w Toruniu, prowadzacy indywidualng kancelarie radcowska. Nasz gos¢ jest absolwentem studiéw
prawniczych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika. Ukonczyt takze studia podyplomowe z zakresu prawa
upadtosciowego na Uniwersytecie Adama Mickiewicza. Obecnie jest wyktadowcg w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu. Piotr Wédkowski specjalizuje sie w zakresie prawa gospodarczego, autorskiego oraz
ochrony danych osobowych. Posiada takze bogate doswiadczenie trenerskie. Jest wiceprezesem
stowarzyszenia Lokomotywa Biznesu.


http://www.barbarella.pl/

W ramach Forum Aktywnego Seniora przygotuje wystgpienie pn. , Ludzkim gtosem o prawie: testament i
odwrdcona hipoteka”. Wyjasni naszym Stuchaczom czym jest odwrdcona hipoteka i w jaki sposdb ja
zatatwic. Przyblizy takze sprawy zwigzane z testamentem: jak powinien wygladacd i jakie warunki trzeba
spetnié, zeby byt wazny. Poruszy réwniez inne wazne sprawy, ktére warto uregulowac.

Czwartek

Sukces w biznesie

odnoszg nie tylko mtodzi ludzie

,,Dojrzate i ciggle aktywne. Praca zawodowa na emeryturze” - to temat czwartkowego spotkania (19
listopada) skierowanego do senioréw z naszego regionu.

Na wstepie przedstawimy informacje na temat tego, co z naszej emerytury zostanie po dwudziestu latach.
Porozmawiamy z naszymi gos¢mi: modelkg i aktorkg - Panig Heleng Norowicz oraz Panig Lucyng Ortowska,
znang jako "Babcia Lucyna" - przedsiebiorczg Seniorka, ktéra prowadzi preznie dziatajgca lodziarnie w
Krakowie. Wspomnimy réwniez ludzi, ktérzy najwieksze sukcesy odnosili po 50. roku zycia i podamy
przyktady dojrzatych i aktywnych zawodowo osdb z naszego regionu. Kolejnym z poruszonych tego dnia
zagadnien bedzie kwestia tego, w jaki sposdb zmieni¢ swojg zyciowg pasje w dodatkowe zrédto dochodu.

Pigtek

Ogrédek w domu,

czyli ziota na parapecie - takze zimg

Ostatni dzierh Forum Aktywnego Seniora poswiecimy ziotom. W pigtek, 20 listopada [/b]bedzie mozna
postuchaé o tym w jaki sposéb - jesienig i zimg - uprawiac ziota we wtasnym domu - np. na parapecie.
Przyblizmy takze informacje na temat dziatania poszczegdlnych ziét: na co mogg pomac, w jakich
dolegliwosciach ulzy¢, czy wzmocnié organizm. Pokazemy takze jak wykorzystywac w kuchni Swieze ziota (w
czasie prelekcji nie zabraknie przepiséw kulinarnych z wykorzystaniem swiezych ziét).

Naszym gosciem, ktory przyblizy informacje na temat domowego ogrédka w prelekcji pt. ,Jeszcze w zielone
gramy, czyli ziota na parapecie”, bedzie Anna Skorupska - architektka krajobrazu po warszawskiej SGGW,
ogrodniczka z pokolenia na pokolenie i mitosniczka zieleni.

Anna Skorupska na co dzien projektuje ogrody, a po godzinach prowadzi kanat ,,Make Your Life Greener” na
YouTube, gdzie dzieli sie pasjg i doswiadczeniem w uprawie roslin domowych, ogrodowych oraz uzytkowych.



